* IN SAFE HANDS ~

Schatztruhe

Hintergrundgedanken fiir die Eltern

Die Schatztruhe unterstiitzt Kinder dabei, zu {iberpriifen, was fiir sie im Leben
wichtig ist. Dieses Spiel dient der Selbsterkenntnis, der Entwicklung emotionaler
Kompetenzen und der Bildung von Werten, auf die das Leben aufgebaut werden
kann.

Aufbau des Spielfeldes

Jedes Familienmitglied bekommt eine eigene Schatzruhe, die gerne grof sein
kann. Es bietet sich zum Beispiel ein grofRer Karton an, der gerne kreativ gestaltet
werden kann.

Spielablauf

Da jedes Familienmitglied seine eigene Schatztruhe bekommt, kann dieses Spiel
auch alleine gespielt werden. Die Schatztruhe ist ein Aufbewahrungsort fiir alles,
was fiir die jeweilige Person wichtig im Leben ist. Egal, ob dies als gut oder
schlecht bewertet werden konnte und egal, ob es sich um materielle oder
immaterielle Gliter handelt. Alles ist richtig! In der Box diirfen Gegenstande,
Gefiihle und Erinnerungen jeglicher Art gesammelt werden.

Das Spiel kann endlos lange gespielt werden. Wir empfehlen, dass Eltern mit
ihren Kindern immer mal wieder iiber die Inhalte der Truhe sprechen. In dem
Gesprach konnen sie noch einmal bewusst mit den Kindern sammeln, was fiir
diese im Leben wichtig ist und warum. Diese Bewusstwerdung schafft Klarheit
und dient der Wertebildung.




