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LIEBE ELTERN, 
Im Bunter Ball Sportunterricht fördern wir die sozialen und emotionalen 
Kompetenzen ihrer Kinder im Sportunterricht. 

 

Was bringt Bunter Ball ihrem Kind? 

Wertschätzung: Bunter Ball fördert eine positive Stimmung in der Klasse, damit ihr 
Kind sich wertvoll fühlt und es ein respektvolles Miteinander gibt.  

Persönlichkeitsentwicklung: Ihr Kind entwickelt Selbstbewusstsein und wird in seiner 
Individualität bestärkt. 

Chancengleichheit: Wenn ihr Kind sich in der Schule wohlfühlt, kann es besser lernen. 
Wenn ihr Kind sich selbst gut kennt und mag, hat es größere Chancen erfolgreich zu 
sein. 

Bewegung: Ihr Kind lernt besonders gut, wenn es sich bewegt und seinen Körper spürt. 

 

Warum ist das wichtig? 

Diese Kompetenzen helfen ihrem Kind im Leben zufrieden zu sein und selbstbewusst 
seine Ziele zu verfolgen. Sie machen ihr Kind stark, wenn Herausforderungen auftreten. 
Sie helfen ihm bei Stress, Streit und schwierigen Situationen einen kühlen Kopf zu 
behalten. Sie helfen ihrem Kind gut mit anderen Menschen in der Gesellschaft 
zusammen zu leben. 

 

Was macht ihr Kind im Bunter Ball Unterricht? 

Bunter Ball findet wöchentlich in einer Doppelstunde statt. Die Stunden haben immer 
die gleiche Struktur, das gibt den Kindern Sicherheit. In jeder Stunde gibt es eine 
Bewegungsübung, bei der die Kinder etwas über ihre Gefühle und ihr Miteinander in der 
Klasse lernen. Es kommen vielfältige Sportarten, u.a. Yoga, Tanz, Ballsport und Turnen 
zum Einsatz. Die Kinder lernen über ihre Gefühle zu sprechen und mit starken 
Gefühlen umzugehen. Sie lernen Konfliktlösung und wie sie auf Vorurteile reagieren 
können. 
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