
IN SAFE HANDS E.V.

Unterrichtsmaterialien 

für Jahrgangsstufe 4

„Einführung in das Thema Flucht“

Arbeitsblätter

1



Mein Zuhause

Aufgabe 1: Wie sieht dein Zuhause aus? Was magst du besonders 

gerne daran? Male ein Bild von deinem Zuhause.

Die meisten Menschen haben ein Zuhause. Aber jedes Zuhause sieht 

unterschiedlich aus.

Aufgabe 2: Stell dir vor du müsstest dein Zuhause verlassen. Was 

würdest du am meisten vermissen?

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Menschen verlassen ihr Zuhause aus verschiedenen Gründen, zum Beispiel 

weil sie an einem anderen Ort arbeiten müssen.

Aufgabe 3: Warum verlassen Menschen ihr Zuhause? Welche 

Gründe fallen dir noch ein?

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________



Wer sind geflüchtete Menschen? 

Manche Menschen haben keine andere Wahl und müssen ihr Zuhause für 
immer verlassen. Sie müssen aus ihrer Heimat fliehen.

Wer sind geflüchtete Menschen? 

Geflüchtete Menschen sind Menschen, die ihr 
Zuhause nicht verlassen möchten. Sie haben 
aber keine andere Möglichkeit. Sie müssen ihr 
Zuhause verlassen und flüchten. 

Die meisten Menschen fliehen, weil in ihrer 
Heimat Krieg ist, sie verfolgt werden und sie 
Angst haben, in ihrem Land nicht mehr sicher 
leben zu können. 

Menschen fliehen auch vor Hunger und Armut 
oder vor Erdbeben und Überschwemmungen. 

Sie hoffen darauf, nach der Flucht in Sicherheit 
leben zu können.

Geflüchtete Menschen sind Menschen wie du 
und ich. Sie sind auch Eltern oder Kinder und 
haben eine Familie. 

Aufgabe 1: Wer sind geflüchtete Menschen? Kreuze alle 
richtigen Aussagen an. 

Geflüchtete Menschen sind Menschen, …

… die ihr Zuhause 
verlassen möchten.

… die ihr Zuhause 
nicht verlassen 
möchten.

… die vor Hunger oder 
Armut fliehen. 

… die wegen eines 
Krieges ihr Zuhause 
verlassen.

… die wegen einer 
neuen Arbeit ihr 
Zuhause verlassen.

… die vor Erdbeben 
oder 
Überschwemmungen 
fliehen.

... wie du und ich. 
Sie sind Kinder, 
Eltern und 
Großeltern.

... die eine 
Weltreise machen, 
um neue Länder 
kennenzulernen.

... die in ihrem 
Heimatland verfolgt 
werden.

Tipp: Oft werden 
geflüchtete Menschen 
als Flüchtlinge
bezeichnet. Die Flucht 
ist aber nur ein 
kleiner Teil in ihrem 
Leben. Deshalb ist es 
besser, geflüchtete 
Menschen zu sagen 
und nicht Flüchtlinge.



Urlaubskoffer und Fluchtrucksack I

Aufgabe 1: Stell dir vor du machst mit deiner Familie Urlaub. Was 
würdest du mitnehmen? Schneide die Gegenstände aus und packe 
deinen Koffer. Du darfst acht Gegenstände mitnehmen.



Urlaubskoffer und Fluchtrucksack II

Aufgabe 1: Stell dir vor du musst mit deiner Familie dein Zuhause 
für immer verlassen, weil es nicht mehr sicher ist. Ihr seid auf der 
Flucht und habt eine lange Reise vor euch. Was würdest du 
mitnehmen? Schneide die Gegenstände aus und packe deinen 
Rucksack. Du darfst nur vier Gegenstände einpacken.

Tipp: Eine Flucht ist sehr gefährlich. Das ist nicht so 
als ob man mit dem Auto in den Urlaub fährt. Oft 
musst du viele Stunden hintereinander zu Fuß laufen 
und übernachtest in Zelten oder unter freiem Himmel. 
Alles, was du in den Rucksack packst, musst du die 
ganze Zeit selbst tragen. Deswegen überlege ganz in 
Ruhe, was du wirklich benötigst!



Urlaubskoffer und Fluchtrucksack III

Gegenstände für den Rucksack oder den Koffer



Herkunftsländer I

Aufgabe 1: Lies die Geschichte von Ahmed. Beantworte die Fragen 

und kreuze die richtige Antwort an. 

Aus welchem Land sind 

Ahmed und seine 

Familie geflüchtet?

Nigeria Afghanistan Italien

Auf welchem Kontinent 

liegt Ahmeds 

Herkunftsland?

Asien Europa Afrika 

Warum haben Ahmed 

und seine Familie ihre 

Heimat verlassen?

Ihr Haus 

wurde 

durch ein 

Erdbeben 

zerstört.

Sie hatten 

wenig Geld 

und nicht 

genug zu 

Essen. 

Ahmeds Papa 

hat einen Job 

in einem 

anderen 

Land 

bekommen.

Wie sind Ahmed und 

seine Familie nach 

Deutschland gekommen?

Zu Fuß,

LKW, Boot 

und Zug 

Bus, zu Fuß 

und 

Flugzeug

Zu Fuß, Auto, 

Boot und Zug

Aufgabe 2: Hier siehst du die Entfernungen zwischen 

verschiedenen Ländern und Deutschland.

Wie lange würdest du für die Strecke mit dem Auto brauchen? 

Verbinde die passenden Kästchen.

Nigeria nach Deutschland: 6.400 km

Syrien nach Deutschland: 3.500 km

Südsudan nach Deutschland: 9.200 km

Afghanistan nach Deutschland: 6.300 km

90 Stunden

70 Stunden 

140 Stunden

40 Stunden

Ahmed und seine Familie sind aus Nigeria geflüchtet. 

Tarek ist mit seiner Familie aus Afghanistan 

geflüchtet. Doch auch aus Syrien und Südsudan sind in 

den letzten Jahren viele Menschen nach Deutschland 

gekommen. Dabei legen die Menschen große 

Entfernungen zurück. 



Geschichte Ahmed

Hi Leute, ich bin Ahmed und komme aus Nigeria. Ich war ungefähr so alt wie 
ihr, als ich aus meiner Heimat flüchten musste. Warum? In Nigeria haben 
sehr viele Menschen sehr wenig Geld. Meine Familie und ich lebten in einer 
kleinen Hütte. Wir hatten keine richtigen Betten und nie genug zu Essen.

Eines Tages beschlossen meine Eltern, Nigeria zu verlassen. Meine Familie 
und ich machten uns auf den Weg…

Die erste Strecke brachten wir zu Fuß hinter uns. 12 Stunden liefen wir und 
eine Nacht schliefen wir sogar im Wald! Ich war kaputt, es war richtig heiß 
und mir tat alles weh! Am nächsten Morgen trafen wir einen Mann, der uns 
auf seinem LKW mitnahm. Dafür wollte er unser ganzes Geld haben! Nach 30 
Stunden kamen wir endlich an.

Um weiterreisen zu können, mussten mein Papa und ich arbeiten gehen. 
Denn wir hatten dem Mann mit dem LKW unser ganzes Geld gegeben. Oft 
vermisste ich mein Zuhause.

Nach zwei Jahren hatten wir endlich genug Geld, um von Libyen mit dem 
Schlauchboot nach Italien zu reisen. Die Fahrt war sehr wild und ich hatte 
Angst, aber wir sind zum Glück heile in Italien angekommen. Von Italien 
sind wir dann mit dem Zug nach Deutschland gefahren. 



Geschichte Tarek

Ich heiße Tarek und komme aus Afghanistan. Ich musste aus meiner Heimat 

fliehen, weil es dort nicht mehr sicher war. Es war echt schrecklich! Ich hatte 

ständig Angst! Schon morgens beim Frühstück habe ich Bomben 

einschlagen und Menschen schreien gehört. Deswegen hat mein Papa 

entschieden, dass meine Familie und ich unser Zuhause verlassen müssen. 

Also machten wir uns auf den Weg… 

Das erste Stück unserer langen Reise gingen wir zu Fuß. Wir liefen tagelang 

und übernachteten auf der Straße. Nach sieben Tagen konnte ich nicht mehr 

und mir tat alles weh! Ich wollte wieder zurück nach Hause!

Doch am achten Tag wurden wir von einem LKW bis in den Iran 

mitgenommen. Dafür mussten wir aber viel Geld bezahlen!!! Deswegen 

mussten wir alle im Iran arbeiten und Geld verdienen, um weiterreisen zu 

können. 

Als wir endlich genug Geld zusammen hatten, sind wir weiter in die Türkei 

gereist. Von dort aus sind wir mit dem Schlauchboot über das Mittelmeer 

nach Griechenland gefahren. Das war sehr gefährlich! Nachdem wir sicher in 

Griechenland angekommen waren, sind wir mit dem Zug weiter nach 

Deutschland gereist. 



Herkunftsländer II

Auf der Karte siehst du, über welche Routen Ahmed und Tarek nach 

Deutschland gekommen sind.

Aufgabe 1: Lies die Geschichten von Ahmed und Tarek. Schreibe 

den passenden Namen (Ahmed oder Tarek) zu der passenden 

Fluchtroute. Ordne den verschiedenen Transportmitteln unten die 

richtige Nummer zu.

Afghanistan nach Deutschland

Name: ____________________

Nigeria nach Deutschland

Name: _________________

Entfernung

Nigeria nach 

Deutschland:

___________km

Afghanistan nach 

Deutschland:

___________km
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Wer sind geflüchtete Menschen? 

Manche Menschen haben keine andere Wahl und müssen ihr Zuhause für 
immer verlassen. Sie müssen aus ihrer Heimat fliehen.

Aufgabe 1: Wer sind geflüchtete Menschen? Kreuze alle 
richtigen Aussagen an. 

Geflüchtete Menschen sind Menschen, …

… die ihr Zuhause 
verlassen möchten.

… die ihr Zuhause 
nicht verlassen 
möchten.

x … die vor Hunger oder 
Armut fliehen. x

… die wegen eines 
Krieges ihr Zuhause 
verlassen.

x
… die wegen einer 
neuen Arbeit ihr 
Zuhause verlassen.

… die vor Erdbeben 
oder 
Überschwemmungen 
fliehen.

x

... wie du und ich. 
Sie sind Kinder, 
Eltern und 
Großeltern.

x
... die eine 
Weltreise machen, 
um neue Länder 
kennenzulernen.

... die in ihrem 
Heimatland verfolgt 
werden. x

Wer sind geflüchtete Menschen? 

Geflüchtete Menschen sind Menschen, die ihr 
Zuhause nicht verlassen möchten. Sie haben 
aber keine andere Möglichkeit. Sie müssen ihr 
Zuhause verlassen und flüchten. 

Die meisten Menschen fliehen, weil in ihrer 
Heimat Krieg ist, sie verfolgt werden und sie 
Angst haben, in ihrem Land nicht mehr sicher 
leben zu können. 

Menschen fliehen auch vor Hunger und Armut 
oder vor Erdbeben und Überschwemmungen. 

Sie hoffen darauf nach der Flucht in Sicherheit 
leben zu können.

Geflüchtete Menschen sind Menschen wie du 
und ich. Sie sind auch Eltern oder Kinder und 
haben eine Familie. 

Tipp: Oft werden 
geflüchtete Menschen 
als Flüchtlinge
bezeichnet. Die Flucht 
ist aber nur ein 
kleiner Teil in ihrem 
Leben. Deshalb ist es 
besser, geflüchtete 
Menschen zu sagen 
und nicht Flüchtlinge.



Urlaubskoffer und Fluchtrucksack III

Gegenstände für den Rucksack oder den Koffer

Erste Hilfe Koffer Fußball Handy Taucherbrille

Brot Teddy Wasserflasche Reis

Schlafsack Zahnbürste Kleidung Handtuch

Badesachen

Reisepass und 

wichtige 

Dokumente 

(Geburtsurkunde, 

Schulzeugnisse, …)

Gaskocher Spielkonsole

(Game Boy)

Sonnenbrille und 

Sonnencreme

Zelt Taschenlampe Stifte

Buch Messer Topf Feuerzeug



Herkunftsländer I

Aufgabe 1: Lies die Geschichte von Ahmed. Beantworte die Fragen 

und kreuze die richtige Antwort an. 

Aufgabe 2: Hier siehst du die Entfernungen zwischen 

verschiedenen Ländern und Deutschland. 

Wie lange würdest du für die Strecke mit dem Auto brauchen? 

Verbinde die passenden Kästchen.

Nigeria nach Deutschland: 6.400 km

Syrien nach Deutschland: 3.500 km

Südsudan nach Deutschland: 9.200 km

Afghanistan nach Deutschland: 6.300 km

90 Stunden

70 Stunden 

140 Stunden

40 Stunden

Aus welchem Land sind 

Ahmed und seine 

Familie geflüchtet?

Nigeria x Afghanistan Italien

Auf welchem Kontinent 

liegt Ahmeds 

Herkunftsland?

Asien Europa Afrika x

Warum haben Ahmed 

und seine Familie ihre 

Heimat verlassen?

Ihr Haus 

wurde 

durch ein 

Erdbeben 

zerstört.

Sie hatten 

wenig Geld 

und nicht 

genug zu 

Essen. 

x

Ahmeds Papa 

hat einen Job 

in einem 

anderen 

Land 

bekommen.

Wie sind Ahmed und 

seine Familie nach 

Deutschland gekommen?

Zu Fuß,

LKW, Boot 

und Zug 

x

Bus, zu Fuß 

und 

Flugzeug

Zu Fuß, Auto, 

Boot und Zug

Ahmed und seine Familie sind aus Nigeria geflüchtet. 

Tarek ist mit seiner Familie aus Afghanistan 

geflüchtet. Doch auch aus Syrien und Südsudan sind in 

den letzten Jahren viele Menschen nach Deutschland 

gekommen. Dabei legen die Menschen große 

Entfernungen zurück. 



Herkunftsländer II

Auf der Karte siehst du über welche Routen Ahmed und Tarek nach 

Deutschland gekommen sind.

Aufgabe 1: Lies die Geschichten von Ahmed und Tarek. Schreibe 

den passenden Namen (Ahmed oder Tarek) zu der passenden 

Fluchtroute. Ordne den verschiedenen Transportmitteln unten die 

richtige Nummer zu.

Afghanistan nach Deutschland

Name: Tarek

Nigeria nach Deutschland

Name: Ahmed

1

2

3

2

3

1

4

4

Entfernung

Nigeria nach 

Deutschland:

6.400 km

Afghanistan nach 

Deutschland:

6.300 km


